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Інструкція №11-7Ф
з  безпеки життєдіяльності
при виконанні лабораторної роботи у 7 класі
«Вивчення умов рівноваги важеля»
1. Загальні положення
1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики
1.2. Інструкцію розроблено на основі основі    Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики та хімії загальноосвітніх навчальних закладів (Наказ Міністерства з надзвичайних ситуацій від 16.07.2012 року № 992) і  інструктивно- методичних матеріалів «Безпечне проведення занять в кабінетах природничо – математичного напрямку загальноосвітніх навчальних закладів» (Лист Міністерства освіти , молоді і спорту Украіни  від 01.02.02012 року № 1/9-72 )
2. До початку роботи
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
2.2. Приберіть все зайве зі столу.
2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
3. Під час виконання роботи
3.1. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.
3.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.
3.4. Не допускайте падіння та розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.
3.5. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.
3.6. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.
3.7. Не допускайте, щоб штатив з важелем перекидався, бо це може стати причиною травмування.
3.8. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.
3.9. Правила роботи з важелем:
3.9.1. Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях.
3.9.2. Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив вас.
3.9.3. Обережно підвішуйте динамометр до важеля, щоб важки не зірвалися з плеча важеля (підтримуйте його рукою). 
4. Після закінчення роботи
4.1. Змініть важки, притримуючи важіль руками.
4.2. Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку.
4.3. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади.
4.4. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
4.5. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:
- повідомити пожежну охорону, повідомити чергового адміністратора, вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення, вимкнути електромережу, розпочати тушіння засобами пожежогасіння, організувати евакуацію майна.
5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Зав. кабінетом фізики (вчитель фізики)                                  ________________ 
