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План

проведення тренінгу для новопризначених класних керівників,

 практичних психологів та соціальних педагогів ЗНЗ
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Початок роботи: 10.00 год.
Місце проведення: Лановецький РМК
Тема: "Емоційні ресурси особистості у подоланні агресії в учасників навчально-виховного процесу". 
Мета: формування позитивного мислення, відновлення та пошук внутрішнього ресурсу для гармонізації, мобілізації внутрішніх механізмів саморегуляції, кращого розуміння своєї сутності, вираження змісту несвідомого через символіку образотворчого мистецтва та усвідомлення проблем,  які є перешкодою для самовдосконалення, саморозвитку з метою попередження агресії серед учасників навчально-виховного процесу.
Учасники: класні керівники, практичні психологи, соціальні педагоги ЗНЗ.
Зміст
1. Етап І. Вступ. (Паньків Т.А., Скидан С.Д., Рудніцька О.Ф.)
   1.1. Відкриття тренінгу. Визначення його цілей та завдань.

  1.2. Правила роботи.

  1.3. Знайомство, вітання учасників тренінгу: вправа «Емоція», вправа «Моє дерево».
   1.4. Визначення очікувань учасників.
2. Етап ІІ. Від вираження права на існування до вміння показати власну цінність (значущість) оточуючим (Ткачук О.П.).
2.1. Методика «Метафоричний автопортрет» (арт-терапевтична техніка на   пізнання себе за допомогою образів, розкриття власного «Я», визначення комфортного ставлення до оточуючого світу та дослідження власної агресії (ауто агресії), необхідної для захисту своїх кордонів, відстоювання власного «Я», себе).
    2.2. Інформаційне повідомлення «Поняття аутоагресії та причини формування девіантної поведінки особистості».
3. Етап ІІІ. Самопізнання та саморозкриття внутрішнього світу особистості 
(Скидан С.Д.).

3.1. Індивідуальна робота «Мій силует» (пізнання значимості власної візії учасників навчально-виховного процесу).
4. Етап ІV. Вправи на вивільнення від агресії (Березюк Т.О.).
    4.1. Руханка «Ураган».
    4.2. Вправа «Каструлька злості».

    4.3. Вправа «Папір стерпить все».

4.4. Ознайомлення з іграми на подолання агресії для дітей різних вікових   категорій: “Намалюй свою злість”, “Салют”, “Аплікація із шматочків паперу”, “М’ячик, котися!”, “Бокс”, “Жаба”, “Ураган”, “Футбол”, “Чашка злості”, “Розтирання паперу”, “Боротьба подушками”, “Пил”, “Сніжки”, “Бійка батаками”.
  5. Етап V. Підведення підсумків, планування подальшої діяльності (Ткачук О.П.,     Рудніцька О.П.).
5.1. Вправа «Лист любові» (незакінчені речення).

5.1. Притча про можливості.
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