Правила техніки безпеки в кабінеті фізики
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Інструкції з безпеки життєдіяльності під час  проведення фронтальних лабораторних робіт 



Учень, неознайомлений з інструктажем з ТБ, до занять у кабінеті фізики не допускається!

До початку роботи
1. Чітко з'ясуйте порядок і правила безпечного проведення експерименту.
2. Звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів. Перевірте наявність приладів та матеріалів, необхідних для виконання завдання.
3. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
4. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

Під час виконання роботи

[image: https://sites.google.com/site/alg8school19/_/rsrc/1350644830390/pravila-tb-v-kabineti-fiziki/ximiya-atakuet.jpg?height=135&width=200]Робота зі склом (скляним посудом)
1. Користуйтеся скляними трубками, які мають оплавлені краї.
2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.
3. Не допускайте різких змін температури і механічних ударів виробів зі скла.
4. Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурки.
5. Будьте обережні зі скляними пластинками, щоб не поранити руки.
6. Використовуйте скляні пластинки тільки з зашліфованими краями.
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1. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.
2. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, жирні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.
3. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.
4. Зважуване тіло і важки опускайте на шальки обережно.
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1. Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.
2. Не перевантажуйте пружину динамометра навантаженням, більшим за допустиме.
3. Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.
4. Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків під час їх зважування динамометром.
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1. Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях.
2. Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив вас.
3. Динамометр підвішуйте до важеля обережно, щоб важки не зірвалися з плеча важеля.
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1. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба ії нагрівати не вище 70 °С.
2. З метою попередження опіку забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками.
3. Не пробуйте на смак рідин, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.


Правила роботи при проведенні робіт з електрики
1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.
[image: https://sites.google.com/site/alg8school19/_/rsrc/1350645803494/pravila-tb-v-kabineti-fiziki/cjsb.PNG?height=90&width=200]2. Правильно вмикайте прилади: амперметр - послідовно, вольтметр - паралельно до споживача, дотримуйтеся полярності, вказаної на передній панелі приладів.
3. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.
4. При складанні експериментальних установок використовуйте провідники (з кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень; забороняється користуватись провідниками із спрацьованою ізоляцією.
5. Джерело живлення вмикайте в електричне коло в останню чергу.
6. Не доторкайтесь до елементів кола, що перебувають під напругою і не мають ізоляції.
7. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.
8. Не виконуйте повторно з'єднань у колі після ввімкнення джерела живлення.
9. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело живлення і повідомте про це вчителя.
10. Під час користування реостатом не виводьте повзуноку положення короткого замикання.
11. Під час користування електронагрівальними приладами оберігайтесь опіків від нагрітих деталей.
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1. Обережно поводьтеся з лінзами, лампочкою, щоб їх не розбити.
2. Не торкайтесь скляної поверхні оптичних приладів руками, щоб не змінити їх прозорість (бо на руках завжди є жир).
3. Обережно поводьтеся із запаленою свічкою, щоб не одержати опіків і не викликати пожежі.
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1. Обережно поводьтеся з постійними магнітами, не допускайте їх падіння, не вдаряйте по них сторонніми предметами, бо це приводить до їх розмагнічення.
2. Не торкайтесь магнітної стрілки постійними магнітами, бо це може призвести до її перемагнічення. 

Правила роботи при проведенні окремих робіт фізпрактикуму
[image: http://fizika-filipov.ucoz.com/_si/0/15745005.jpg]1. Учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях  (корпусі): "Тільки для проведення дослідів учителем".
2. Не доторкайтесь до корпусів стаціонарного обладнання, до затискачів відімкнутих конденсаторів.
3. Під час експлуатації осцилографів необхідно обережно поводитися з електронно-променевою трубкою. Неприпустимі удари по трубці.
4. Не дозволяється експлуатувати лазер без захисного заземлення, обмеження екраном поширення променя вздовж стола. Не дозволяється пряме попадання в очі світла від лазера.

Після закінчення роботи
1. Приберіть своє робоче місце з дозволу вчителя.
2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
· У разі травмування (поранення, опіки тощо) або поганого самопочуття повідомте вчителя.
· Якщо розлилася ртуть. 
            Ртуть є однією з надзвичайно небезпечних для людини речовин. Якщо протягом тривалого часу вдихати випари навіть малої кількості цієї рідини, виникає ризик хронічного отруєння. Його ознаки: загальне нездужання, зниження працездатності, швидка стомлюваність, погіршення пам’яті, нудота, головний біль. В окремих випадках можливі катаральні прояви з боку верхніх дихальних шляхів, кровоточивість ясен, розлад шлунку. Але такі симптоми можуть проявлятися не відразу, а лише через деякий час. Врешті-решт ртутне отруєння уражає нервову систему та нирки. Тому, якщо ви розбили градусника, передовсім виведіть із забрудненого приміщення людей і прочиніть вікна. Але не допускайте протягу, інакше кульки ртуті розлетяться по всій кімнаті, багато з них розіб’ється у дрібний ртутний пил, що осяде на стінах і меблях.
Для захисту органів дихання одягніть вологу марлеву пов’язку. Прибираючи ртуть, захистіть руки гумовими рукавичками. Ртутні горошини найзручніше збирати спринцівкою у скляну банку з розчином двох грамів перманганату калію на 1 літр води. Дрібні кульки краще змітати щіточкою на лист паперу. Після цього банку щільно закрийте кришкою. Ні в якому разі не збирайте ртуть пилососом і не викидайте в сміттєпровід або каналізацію.
Тепер, аби знешкодити всі, аж до найменшої, непомітної оку частинки, потрібно здійснити дезінфекцію. Забруднені місця слід змочити мильно-содовим розчином (400 грамів мила та 500 грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (20 грамів на 10 літрів води).
Після обробки помешкання слід зачинити та провітрювати протягом трьох діб. При цьому температура в ньому не повинна бути нижчою за 20оС. Якщо ртуть потрапила на одяг, спочатку промийте його в холодній воді протягом 30 хвилин, потім ще 30 хвилин — у мильно-содовому розчині при температурі 70—80оС, після цього — ще 20 хвилин при такій самій температурі в лужному розчині, і далі знову в холодній воді. Підошви взуття протріть розчином марганцівки.
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